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Nuevos horizontes

El pasado 12 de junio, las y los alumnos de la Generación 2023 se despidieron 
de su plantel, el que durante tres años se convirtió en su segundo hogar. 
Ingresaron a esta institución donde cada uno empezó a escribir su historia, 
empezaron a tomar decisiones y hoy concluyen su bachillerato.

Durante esta etapa escolar cada una(o) buscó su propio camino y fue así 
que participaron también en actividades extracurriculares relacionadas a lo 
académico, deportivo o cultural, con lo cual enriquecieron su formación 
integral.

Ahora esas chicas y chicos dicen adiós a su escuela y se llevan la formación 
que recibieron con este modelo educativo del CCH. Y como lo señaló la 
directora del plantel QFB en su mensaje de despedida, se requiere de jóvenes 
con energía, capacidad de reflexión, análisis, que sepan enfrentar problemas 
y ser “mejores ciudadanos para que todos logremos vivir en un ambiente 
más sano, más tranquilo, de paz y convivencia”.

Ahora, esos cecehacheros que vinieron de una pandemia y que con esfuerzo, 
disciplina, compromiso consigo mismos, enfrentaron retos y decidieron no 
rendirse y seguir adelante con determinación, abren puertas para transitar 
hacia nuevos horizontes.

Les deseamos éxito en sus nuevos proyectos y que con orgullo representen 
a su plantel. Como lo dijo Paulo Freire: “La educación no cambia el mundo, 
cambia a las personas que van a cambiar el mundo” y esperamos que ustedes 
sean esos agentes de cambio. ¡Enhorabuena!
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PROMEDIO 10
Carolina Olvera Rosas

E  

l CCH es una etapa y experiencia inolvidable. Es 
un plantel increíble, con las áreas de naturaleza 
que te conectan con ella y sus climas. Aquí co-
nocí a muchas personas que aportan a mi vida, 

su conocimiento, tanto compañeros, amigos y profesores, 
los cuales te impulsan a dar tu mayor potencial, pues todos 
tenemos demasiado conocimiento para explotarlo.
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PROMEDIO 10

Ana Paula Gutiérrez Martínez

E  

stoy contenta porque todo mi esfuerzo se está 
reflejando en mi promedio. Estar en el CCH Sur 
me permitió conocer a muchas personas, algunos 
de ellos son mis grandes amigos, también conocí a 

grandes profesores que me enseñaron mucho y uno de ellos 
me convenció a estudiar Economía. ¡Abre muchas puertas 
estudiar en el CCH Sur!
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PROMEDIO 10

Alison Mayrin Mejía Miranda

C  

onseguir este promedio es resultado de un trabajo 
arduo de tres años. Este logro también es gracias 
a contar con una red de apoyo incondicional por 
parte de mi familia y amigos que me ayudaron 

en mi desempeño académico. A las nuevas generaciones les 
sugiero que no se rindan, lleguen a concluir sus estudios, 
tengan aspiraciones y lleguen a lo más alto.
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PROMEDIO 9.97

PROMEDIO 9.95

Viridiana Paz Cuiris 

Vianey Cholula Betanzos  

C  

errar este ciclo en el CCH Sur ha sido una ex-
periencia que no se olvida. Durante estos años 
no solo mantuve un buen promedio, sino que 
también tuve la suerte de estar en la Medalla 

Ing. Bernardo Quintana Arrioja, lo cual fue un honor muy 
grande. Hubo muchas noches sin dormir, tareas en grupo, 
ferias de ciencia, visitas a lugares de estudio y facultades de la 
UNAM que hicieron crecer más mi deseo de aprender. Tuve 
la suerte de estar y ayudar a amigos en distintos tiempos, y 
eso además me enseñó mucho. Me voy con amistades reales, 
instantes que cambiaron mi vida y el afecto por profesores 
que nos dieron más de lo que sabían. 

E  

studiar en el CCH fue una experiencia que marcará 
mi vida para siempre. No solo aprendí, también 
crecí, me descubrí y encontré mi lugar. Me enseñó 
a pensar con libertad, a creer en mí y a no rendir-

me. Me llevo recuerdos, aprendizajes y personas que siempre 
vivirán en mí. Gracias CCH Sur por ser hogar, escuela y parte 
de lo que hoy soy. 
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PROMEDIO 9.95

PROMEDIO 9.92

Zara Paola Flores González 

Arantxa Sofía Challa Jordana 

E  

entrar a la UNAM fue un desafío el cual estoy 
orgullosa de haber conseguido. Durante estos 
tres años me he esforzado, obteniendo logros de 
los cuales estoy satisfecha con ellos. Miro atrás y 

reconozco este recorrido lleno de aprendizajes, amistades 
increíbles y momentos difíciles que me transformaron. CCH 
gracias por esta etapa, gracias a la gente que quiero por verme 
avanzar y apoyarme, a mis profesores que me guiaron en mi 
trayectoria para graduarme.

E  

l CCH me ayudó a conocerme. Entre tareas, des-
velos, risas y momentos complicados, descubrí lo 
que me gusta, lo que me mueve y lo que quiero 
construir en mí. No todo fue fácil, pero cada 

paso me dejó algo valioso. Hoy me voy con más preguntas 
que certezas, pero también con más herramientas y mucha 
más claridad sobre quién soy. Me transformé. Y aunque no 
siempre lo dije, estoy profundamente agradecida por este 
lugar, por las personas que conocí. ¡Gracias CCH, por todo 
lo que me diste y todo lo que voy a recordar! 
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PROMEDIO 9.92

PROMEDIO 9.89

Yalitza Yeslin Aguilar Teófilo   

Martha Daniela López Sánchez  

E  

studiar en CCH fue una experiencia inolvidable 
con buenos y malos momentos, fue mi lugar 
acogedor que me preparó para el futuro y donde 
mi forma de vida cambió drásticamente en tan 

solo 3 años. Extrañaré toda la escuela, así como la calidez de 
los alumnos y maestros. Me siento muy orgullosa de haber 
sido cch'ra y ahora que me toca comenzar algo nuevo, estoy 
segura de que siempre llevaré el CCH conmigo porque ha 
sido la mejor etapa de mi vida. 

S  

er estudiante del CCH Sur para mí fue un camino 
lleno de transformación, en el que más allá del 
aprendizaje académico, me formé como ser hu-
mano. Aquí conocí una versión de mí misma que 

antes desconocía, pero que ahora me acompañará toda la vida. 
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PROMEDIO 9.89

PROMEDIO 9.89

Ingrid Natalia Ortega Hernández

Emiliano Romero Garay

E  

studiar en el CCH Sur fue una experiencia inva-
luable. En el camino conocí personas maravillosas 
que marcaron mi vida y contribuyeron a que hoy 
sea quien soy. Gracias, CCH Sur, por enseñarme 

que con esfuerzo y pasión, todo lo que me proponga lo 
puedo lograr.

E  

l CCH Sur me brindó herramientas y recursos, 
grandes amistades y una pasión por aprender. 
Aquí aprendí resiliencia, perseverancia y la im-
portancia del trabajo en equipo, lo que me servirá 

para los siguientes capítulos en mi vida. Cada aula y profesor 
contribuyeron a mi crecimiento, dejándome recuerdos inol-
vidables y la convicción de que, algún día, podré devolverle 
a la universidad todo lo que me ha dado.



PROMEDIO 9.89

PROMEDIO 9.86

Ma. Fernanda Corina Padrón López 

Valentina Montañez Morado 

M  

e voy con el corazón lleno y los sueños más 
vivos que nunca. El CCH Sur fue más que una 
escuela: fue hogar, impulso y refugio. Aquí forjé 
ideales, descubrí pasiones y abracé el cambio. 

No cierro una etapa: abro una nueva con lo aprendido. Gra-
cias, CCH Sur, por ser parte de mí.

E  

l CCH fue un espacio en el que crecí, donde apren-
dí a aprender, a hacer y a ser. Las decisiones que 
tomé durante esta etapa me ayudaron a ser más 
independiente, logré hacer amistades valiosas, con 

quienes compartí no solo los momentos más difíciles sino 
también los más felices de todo mi bachillerato.

Cursar una carrera técnica y participar en Technovation Girls 
me permitió desarrollar habilidades que pueden crear un 
cambio positivo, el sentir que era parte de algo más grande 
me ayudó a seguir adelante.
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PROMEDIO 9.84

PROMEDIO 9.84

Karla Valeria Hernández Salazar

Lyssette Juárez Mitón

E  

l haber estado en el CCH Sur significó para mí un 
gran crecimiento personal, me ayudó a ser alguien 
más confiada, responsable y segura de sí misma. 
Esto lo logré con ayuda de maestros con su trato 

exigente pero amable, por otro lado, están mis compañeros, 
los cuales fueron clave en todo esto, me hice de amistades 
increíbles que espero seguir viendo en el futuro. Esta etapa 
va a ser algo que recordaré para siempre.

F  

ue una gran etapa en mi vida, que recordaré con 
mucho cariño. Tuve muchos momentos diverti-
dos y conocí a personas con las que me alegro de 
haber coincidido. Agradezco a la mayoría de mis 

profesores, muchos de ellos me motivaron a querer aprender 
de verdad.
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PROMEDIO 9.84

PROMEDIO 9.84

Iván Alexis Ramírez Andrade

Ximena Ramírez Aparicio 

A  

ntes de entrar al CCH, pensaba que solo era otra 
escuela, pero resultó ser un espacio que rompió 
muchas de mis ideas. Aquí, más que aprender 
materias, me enfrenté a mí mismo, a mis límites, 

a mis miedos y a todo lo que nunca quise ver. No fue fácil, 
porque el CCH no te toma de la mano, te deja caer para que 
entiendas el valor de levantarte.

P  

ara mí, CCH fue una experiencia completamente 
diferente y liberadora, tanto en el sentido personal 
como en el académico, pues no solo conocí ami-
gos que espero me acompañen toda la vida, sino 

también grandes profesores que me inspiraron a encontrar y 
seguir mi camino. El CCH te recibe como parte de su comu-
nidad, te inculca la disciplina para perseverar a pesar de las 
dificultades y la autonomía necesaria para crecer y continuar 
en el camino del aprendizaje. 
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PROMEDIO 9.81

PROMEDIO 9.81

Isabela Pérez Lee López

María José López Castañeda

E  

l CCH Sur fue una etapa muy importante para 
mí. Me ayudó a crecer como persona y como 
estudiante, además de que marcó un antes y un 
después en mi vida, ya que te prepara para ser una 

persona muy autónoma, una cualidad que pocas preparatorias 
ayudan a desarrollar. Me siento muy afortunada de haber po-
dido vivir tantas experiencias extraordinarias en el CCH Sur.

N  

o existen palabras que alcancen para nombrar 
lo vivido en el CCH Sur. Cada día en ese lugar 
me transformó: aprendí, reí, crecí y también me 
descubrí. Compartí instantes inolvidables con 

personas que hoy habitan mi memoria con cariño. Agradezco 
cada experiencia, incluso las difíciles, porque me hicieron ser 
quien soy. Cada rincón del plantel, cada atardecer, cada lluvia, 
cada luna… los llevo conmigo, para siempre.
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PROMEDIO 9.81

PROMEDIO 9.78

Sara Ximena Cruz Galván

Ruth Padme Ortiz Ramos 

E  

l CCH Sur significó un crecimiento, tanto personal 
como estudiantil. Durante estos años aprendí a 
tomar decisiones importantes y a enfrentar retos. 
Fue un tiempo de aprendizajes valiosos que me 

llevo para siempre y de vínculos que marcaron mi camino. 
Ahora que damos este paso a la universidad, recordaré con 
mucho cariño esta etapa. Agradezco a quienes me acompa-
ñaron en este camino, a los profesores que me guiaron y a las 
amistades que formé las cuales, aunque tomemos distintos 
rumbos, siempre nos tendremos. 

M  

ás que haber sido una escuela, cambiaste mi 
vida de la forma más maravillosa en la que 
pudo haber sido. Las enseñanzas que recibí y 
las personas que fueron parte de mi historia 

aquí son causa de quien soy hoy, y no querría que fuera de otra 
manera. Mi modo de vivir, de mirar y afrontar todo cambió 
inmensamente, y son cosas que van a perdurar durante varios 
años más. Gracias por todo el amor.
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PROMEDIO 9.78

PROMEDIO 9.78

Jocelyn Rodríguez Moreno 

Edith Mateos Beltrán

H  

aber cursado estos tres años en CCH Sur ha 
sido una etapa increíble y transformadora en 
mi vida. Aquí conocí a personas maravillosas, 
tanto amigos como profesores, que marcaron 

mi camino. Cada experiencia vivida me ayudó a crecer en 
lo personal, académico y emocional. De todos me llevo re-
cuerdos imborrables que guardo con mucho cariño. Gracias 
CCH Sur, por ser parte esencial de mi historia.

E  

l CCH fue más que una escuela para mí, fue mi 
segundo hogar, fue donde puede ver que soy capaz 
de lograr lo que me propongo. También fue un 
lugar en el cual encontré grandes amigos, donde 

viví alegrías, ilusiones, tristezas y aventuras. Fueron tres años 
donde formé grandes recuerdos que me acompañarán el resto 
de mi vida y aunque hoy me voy, una parte de mí se quedará 
en mi querido CCH SUR.
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PROMEDIO 9.78

PROMEDIO 9.78

Karina Lisset Lavadores Pérez

Ana Fernanda Becerril Cienfuegos

"N  

o te hundas en lo profundo de tus errores, 
aprende de ellos y continúa adelante; nunca 
es tarde para volver a comenzar"

A  

través de tres años, pude descubrir la magia que 
hace especial a CCH Sur. Los momentos vividos 
son inolvidables, pues las personas, las clases y 
los aprendizajes marcan tu vida. El CCH te acoge 

con los brazos abiertos y te ve crecer a través de los salones y 
caminos escondidos entre los árboles y el bosque. Hoy dejo 
este gran plantel que en conjunto con la UNAM me inspira 
a perseguir mis sueños y a ser la mejor versión de mí.
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PROMEDIO 9.78

PROMEDIO 9.78

Thaily Itzayana Onofre Cortés 

Alejandra Camilo Vázquez

M  

i experiencia en CCH Sur fue muy buena. 
Conocí a profesores que enseñaban con clari-
dad y siempre estuvieron dispuestos a apoyar. 
También hice grandes amistades durante mi 

estancia, y el haber cursado una carrera técnica en el plantel 
fue una experiencia que me dejó un buen recuerdo. Me voy 
agradecida por todo lo aprendido y vivido.

E  

star en el CCH Sur fue único, conocí a gente 
maravillosa, a maestros extraordinarios, fue una 
etapa totalmente diferente, sin duda uno de las 
más bonitas.
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PROMEDIO 9.76

PROMEDIO 9.76

Maritza Calixto Ortega

Miranda Itzel Rodríguez Cortés

M  

i paso por el CCH no ha sido un camino rec-
to, pero sí uno lleno de aprendizajes. Desde 
el primer día todo cambió: mis horarios, mis 
rutas, mis pensamientos… cada año trajo sus 

propios retos y nuevas versiones de mí. Lo que al principio 
parecía una simple etapa, terminó siendo una transformación 
profunda. Cambié, y aunque no fue fácil, me alegra haber 
vivido cada momento, porque cada cambio me acercó más 
a la persona que soy hoy. 

E  

l Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Sur 
me ayudó a comprender mejor mi entorno, a 
aprender a trabajar en equipo y a convivir con mis 
compañeros y amigos. Es un lugar de crecimiento 

tanto personal como colectivo, donde maestros y alumnos 
buscamos mejorar constantemente. Fue una etapa de desa-
rrollo académico y personal muy significativa.
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PROMEDIO 9.76

PROMEDIO 9.76

Dulce Jimena Maldonado Esquivel

Roxana Vanessa Campos Martínez

M  

i estancia en CCH Sur ha sido sumamente 
enriquecedora. Me gustó estudiar aquí, dar lo 
mejor de mí y poder satisfacer mi hambre por 
el conocimiento. Sin duda, tengo que agradecer 

a todos los que participaron en mi entorno e hicieron esto 
posible. Agradezco a mi familia que siempre me apoyó, mis 
maestros que nutrieron mi conocimiento, mis amigos que 
hicieron más agradable mi estancia en el plantel. Deseo que 
las futuras generaciones disfruten y aprovechen al máximo 
todo lo que nos puede ofrecer nuestro hermoso plantel.

F  

ueron 3 años de muchas experiencias, aprendizajes, 
momentos únicos que no se vuelven a repetir, llegan 
a tu vida personas que dejan un gran recuerdo en 
ti, y lo único que debes hacer es agradecer y no 

olvidar la bonita etapa de estudiar en CCH Sur. 
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PROMEDIO 9.76

PROMEDIO 9.76

Pamela Malin Espinosa Sierra

Laila Marely González Núñez

H  

ace 3 años mi vida dio un giro radical al entrar 
al CCH Sur, sobre todo porque nunca había 
experimentado el turno vespertino y creía que 
sería pesado sobrellevarlo, sin embargo, no fue 

así. El CCH Sur es una segunda casa para mí, esto gracias a 
mis amistades y profesores, los cuales nos alientan a cues-
tionarnos, analizar y comprender en lugar de memorizar 
temas; pero, sobre todo, por la esencia de la escuela, la cual 
fue de mucha ayuda para mi desarrollo personal, ya que me 
enseñé a ser más responsable, independiente, tener mejor 
organización y ser más segura de mí misma. Mucha libertad, 
solidaridad, socialización, motivación y alegría son las palabras 
que describen a mi escuela.

M  

i experiencia en el CCH Sur ha sido de las 
mejores y más bonitas etapas de mi vida, llena 
de aprendizajes y sonrisas. Conocí amigos con 
los que viví momentos inolvidables y buenos 

maestros que me guiaron en mi trayecto; además, tuve la 
oportunidad de cursar una carrera técnica, donde aprendí 
más sobre lo que quiero estudiar, ampliando un poco más 
mis conocimientos. Me despido con nostalgia, pero me llevo 
recuerdos memorables.
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PROMEDIO 9.76

PROMEDIO 9.73

Danna Paola Calzada Sánchez

Dana Paola Rodríguez Martínez

M  

i paso por el CCH Sur fue una etapa llena de 
cambios, desafíos y aprendizajes. Esta insti-
tución me dio un espacio para crecer, para 
equivocarme y para encontrarme. Hoy me 

voy con grandes enseñanzas de docentes que marcaron mi 
camino, amistades que dejaron huella, experiencias que me 
transformaron, y con el orgullo profundo de poder decir: 
estudié en el CCH Sur.

M  

i experiencia en el CCH sin duda fue un ca-
pítulo que marcó mi vida. Llegué con miedo, 
con dudas, sin saber exactamente quién era 
ni qué quería, pero poco a poco este lugar se 

volvió un espacio de descubrimiento. Conocí personas que 
me hicieron reír, llorar, crecer… y también me conocí a mí 
misma. Aprendí que equivocarse no es el fin del mundo y 
que siempre se puede empezar de nuevo. Hoy me despido 
con nostalgia, con el corazón lleno de recuerdos y con la 
profunda certeza de que cada risa, cada lágrima y cada paso 
en este camino valieron la pena.
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PROMEDIO 9.73

PROMEDIO 9.73

Alondra María Pacheco Sandoval 

Ximena Núñez Hernández 

E  

l CCH Sur representa para mí un lugar muy sig-
nificativo, ya que ha sido escenario de múltiples 
experiencias que me han permitido crecer y de-
sarrollarme como persona en distintos aspectos 

de mi vida. El CCH Sur es mucho más que una institución 
educativa: es una segunda casa. Ahí viví momentos inolvi-
dables que permanecerán siempre en mi memoria. Aunque 
el tiempo pasó rápido, los recuerdos y aprendizajes que me 
dejó esta etapa son imborrables. En lo personal, considero 
que fue un honor haber pertenecido al Colegio de Ciencias 
y Humanidades plantel Sur y ser parte de la comunidad 
UNAM. Gracias.

E  

n el CCH Sur no solo crecí, desperté. Aprendí a 
pensar por mí, a caer y levantarme, a entender que 
dudar también es avanzar. Aquí forjé mi voz, mi 
fuerza, mi rumbo.

Me voy, sí, pero el Sur no se queda atrás. Lo llevo escrito en 
la forma en que pienso, en lo que defiendo, en quien soy. 
Gracias, y espero poner en alto el nombre el CCH SUR.
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PROMEDIO 9.7

PROMEDIO 9.7

Abraham Mora Carrasco

Lizet Vanesa Reyes Sánchez 

S  

er cecehachera y haber pertenecido al CCH Sur fue 
una de las mejores experiencias que me pudieron 
pasar. Fue una etapa inigualable, llena de crecimien-
to tanto académico como personal. Me despido 

de mi plantel con mucha nostalgia, orgullo y agradecimiento 
por haber formado parte de él. CCH Sur, gracias por estos 
maravillosos 3 años, te llevaré siempre en mi corazón.

E  

studiar en el CCH fue una experiencia de resiliencia, 
con momentos difíciles y gratificantes. Hubo veces 
en que pensé que no podría, pero seguí adelante 
con fuerza. El apoyo de mis amistades y mi mamá 

fue clave para lograr más de lo que imaginaba. Aprendí que, 
si quiero, puedo. Fue un lugar maravilloso, lleno de personas 
y profesores que inspiran.
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PROMEDIO 9.7

PROMEDIO 9.7

José Enrique Hernández Piedra 

Sandra Yaritzi Fuentes Ortega

M  

i estancia en el CCH Sur me ha brindado 
muchas experiencias enriquecedoras a lo lar-
go de los seis semestres, donde me enseñó la 
importancia de trabajar en equipo y convivir. 

También aprendí a ser más autónomo y responsable, por lo 
que aprendiendo estas experiencias pude ser una persona 
diferente a lo que fui desde el primer semestre. Agradezco 
mucho a mis amigos, profesores en clases y mis padres, que 
siempre me apoyaron en conseguir este logro de egresar 
satisfactoriamente del CCH. Sin duda, una etapa que nunca 
olvidaré en mi vida. 

E  

l CCH Sur fue más que una escuela: fue un espacio 
de crecimiento personal, aprendizajes y expe-
riencias que marcaron mi vida y contribuyeron a 
formar la persona que soy hoy.
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PROMEDIO 9.7

PROMEDIO 9.7

Juan Felipe García Mendoza  

Yaretzi Yunuen Luna Leal 

L  

o más valioso en la vida son las experiencias y 
recuerdos. El CCH me permitió ayudar como bri-
gadista y crecer académicamente. Aunque lo mejor 
fue conocer personas increíbles que se volvieron 

como hermanos, siempre me brindaron su amistad y apoyo 
en esta etapa. 

E  

studiar en el CCH Sur ha sido una etapa muy im-
portante en la que aprendí, crecí y me desarrollé de 
manera más independiente. Conocí cosas nuevas 
y personas valiosas que marcaron mi camino. Con 

esfuerzo, logré concluir satisfactoriamente mis estudios y 
cumplir esta primera meta académica. Ahora voy por más, 
con la motivación de seguir creciendo. Me quedo con buenas 
amistades, momentos especiales y muchas anécdotas.
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PROMEDIO 9.7

PROMEDIO 9.7

Jimena Bortolini Muñoz 

Mary Cruz Ayapantecatl Cortés

A  

lo largo de estos tres años en el CCH conocí a 
personas interesantes, tanto profesores como 
amigos que marcaron mi camino durante cada 
año que cursaba. Viví experiencias que me ayu-

daron a crecer y aprender y que han formado a la persona 
que soy hoy.

E  

studiar en el Colegio de Ciencias y Humanidades 
plantel Sur fue una etapa de muchos cambios en 
mi vida. Primero, porque tuve que dejar mi hogar, 
amigos y a mi familia, toda una vida para poder 

perseguir mis sueños. Gracias al colegio, conocí a personas 
maravillosas que me acogieron con cariño, tanto en la escuela 
como en esta ciudad. También estoy muy agradecida con 
algunos de los profesores, quienes no solo me brindaron 
su enseñanza, sino también su apoyo, haciendo que no me 
sintiera sola y confiando siempre en mí.
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PROMEDIO 9.68

PROMEDIO 9.65

Lesli Abigail Rivera Cobilt   

Jimena Islas López

C  

CH Sur fue mucho más que una escuela; fue mi 
segundo hogar, donde crecí, soñé y viví momentos 
que guardaré por siempre. Aquí aprendí más que 
materias: aprendí a construir lazos, a conocer la 

vida y a descubrirme a mí misma. Cada pasillo, cada salón, 
cada risa, cada momento compartido con mis amigos quedó 
marcado en mi alma. Despedirme duele, porque no solo dejo 
un lugar, dejo una parte de mí.

E  

l CCH significó destreza, esfuerzo y encontrar 
esa lombricita que te mueve el corazón al hacer 
lo que te gusta. También significó hacer grandes 
amistades y establecer conexiones con profesores 

que perdurarán toda la vida. Participar en el 3er Congreso 
Estudiantil me dio las bases para pulir mis habilidades y 
enfocarme en lo que aún me falta. Fue gratificante, pero, 
al mismo tiempo, me permitió reconocer todos mis logros 
que me llevaron hasta allí. Como dice Emily Fletcher: “No 
podemos edificar un éxito que no reconocemos”.
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PROMEDIO 9.65

PROMEDIO 9.65

Axel Eduardo Rendón Leyva

Leonardo Gael Terán Millán

E  

l CCH fue un lugar donde aprendí que hay que 
pensar fuera de lo común para llegar lejos y tam-
bién, que el fracaso no es el final, sino un paso hacia 
el éxito. Siempre extrañaré al CCH Sur, pues ahí 

hice muchos amigos y grandes recuerdos que nunca olvidaré.

E  

l CCH no fue solo una etapa de mi vida, fue una 
experiencia única de aprendizaje, autoconocimiento 
y libertad, si tuviera que describirla en una palabra 
sería: mágico.
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PROMEDIO 9.62

PROMEDIO 9.59

Luis Felipe Copado Hernández    

Óscar Bermúdez Nantos

M  

i experiencia dentro del colegio ha sido hasta el 
momento la mejor de toda mi vida. Me llevaré 
para siempre increíbles amistades, aprendizajes 
y experiencias que me han formado a lo que 

soy hoy.

C  

CH Sur fue una experiencia inolvidable que marcó 
mi crecimiento personal y académico. Tuve la for-
tuna de conocer personas maravillosas, amistades 
sinceras y docentes que me brindaron apoyo más 

allá del aula. En cada rincón del plantel viví momentos que 
me formaron como ser humano. Agradezco profundamente 
cada vivencia compartida. CCH Sur siempre será parte de mí.
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PROMEDIO 9.59

PROMEDIO 9.57

Andrea Sarayen Hernández Meza 

Fernanda de la Luz Beltrán

E  

l CCH Sur fue único. No solo fue mi escuela, fue 
el lugar donde crecí en todos los sentidos. Ahí me 
caí, me levanté y aprendí a creer en mí. Cada rincón 
guarda una parte de mí que se queda, aunque me 

toque partir. Me voy con amistades valiosas, profesores que 
dejaron huella y, sobre todo, recuerdos que siempre llevaré 
conmigo. El CCH Sur fue, y siempre será, mi segundo hogar.

E  

l CCH fue una experiencia que sin duda repetiría, 
aquí reí, lloré, aprendí, tuve varias experiencias, 
pero sobre todo conocí a personas increíbles 
que llevare conmigo siempre. También me llevo 

grandes consejos y aprendizajes de mis profesores. Solo me 
queda decir GRACIAS CCH te llevaré conmigo siempre.
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PROMEDIO 9.54

PROMEDIO 9.54

Johan Lizander Godínez Nava    

Germán Jasso Olivares 

M  

i experiencia en el CCH Sur fue enriquecedora 
y formativa. Disfruté la libertad académica y 
el ambiente diverso, donde cada quien podía 
expresarse a su manera. Conocí personas que 

marcaron mi vida y profesores que me inspiraron. Aprendí 
tanto dentro como fuera del aula. Fue una etapa que me 
ayudó a crecer personalmente.

D  

oy gracias a Dios y a mis padres por darme la 
oportunidad de estudiar aquí. El CCH fue una 
experiencia que marcó mi vida para siempre. 
Crecí, aprendí y me descubrí a mí mismo en 

cada paso. Viví retos y alegrías que me hicieron más fuerte. 
Sin duda, fue la mejor etapa de mi vida.
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PROMEDIO 9.51

Estrella Neftali Falcón Chávez

M  

i etapa en el CCH Sur será inolvidable, me hizo 
resiliente y autónoma. Compartí momentos 
buenos y malos con personas increíbles que 
marcaron mi vida y que jamás olvidaré. Extra-

ñaré aquella biblioteca que fue mi refugio, los días de lluvia y 
esas hermosas jacarandas que solo tiene el CCH. Si pudiera 
definir esta etapa en una frase sería: ¡Orgullosamente CCH Sur!
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Segundo lugar con el trabajo “Mi bucle llamado 
Cuarentena” en el Concurso Contando historias: 
Taller de Fotografía con celular

Segundo lugar con la obra Poseidón. El Eco de 
las Olas, categoría texto dramático (original o 
adaptación), en el Tercer Concurso de Teatro 
Estudiantil del CCH Sur 

Iztli Sofía Valdez Marbán  

Sadrac Vega García

E  

l CCH para mí significó una etapa de crecimiento 
y aprendizaje, donde pude compartir experiencias 
significativas que me acompañarán a lo largo de 
mi vida.

E  

l CCH fue una gran etapa, en la cual conocí a 
buenos compañeros y buenos maestros. Tuve la 
oportunidad de disfrutar del Colegio de forma 
individual y cooperativa, además del orgullo de 

haber estudiado en la UNAM. 
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Primer lugar como mejor actriz en el Tercer 
Concurso de Teatro Estudiantil del CCH Sur

Segundo lugar con la obra Poseidón. El Eco de 
las Olas, categoría texto dramático (original o 
adaptación), en el Tercer Concurso de Teatro 
Estudiantil del CCH Sur

Nubia Aguilar López    

Franz Siegfried Hofweber Olguín 

H  

aber estudiado en el CCH Sur significó para 
mí una oportunidad para cambiar y ser mejor 
día con día. Gracias al CCH aprecio y disfruto 
la naturaleza y las especies nativas de mi país. 

Logré agarrarle cariño a la lectura, en especial a las que me 
hacen cuestionarme; aprendí la importancia del trabajo en 
equipo y lo fácil que es caer en información falsa. Y lo más 
importante, gracias a mis profesoras de Griego y Biología, 
y a mi profesor de Filosofía, estoy 100% seguro de que mi 
destino es ser profesor. 

E  

l CCH me abrió un mundo completamente nuevo 
y mucho más amplio. Conocí muchísimas cosas, 
tanto buenas como malas, que me han hecho 
madurar y comprender el mundo al igual que a 

mí misma. Me ha enseñado una nueva forma de vivir para 
seguir aprendiendo y cambiando. 
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Primer lugar con el trabajo Línea verde en el 
Concurso Contando historias: Taller de Foto-
grafía con celular

Primer lugar en el Concurso de carteles, mo-
dalidad bachillerato, realizado en el marco de 
la Semana del Cerebro 2025 de la Facultad de 
Medicina de la UNAM. 

Febe Nicollette Baillet Morales   

Kaled Emiliano Viveros Hernández

M  

i experiencia en el CCH fue imperfecta, pero 
inolvidable. Ahí lloré, reí, me enamoré y crecí 
como persona. Aprendí a aceptar la tristeza, 
el estrés y la importancia de ser uno mismo. 

El CCH fue un segundo hogar, donde descubrí quién soy y 
quién quiero ser. Aprendí que siempre hay un lugar para ti y 
que hay amistades, compañeros y profesores que te marcan 
para siempre.

M  

e voy con los bolsillos llenos de instantes. Me 
llevo piedras del camino entre el G y el H, 
las voces de los vendedores en la entrada, las 
escaleras que crujían debajo de los pasos con 

sueño y el viento. Ese viento de Pedregal que a veces pare-
cía hablarme. En estos pasillos aprendí más que fórmulas o 
fechas: aprendí a llegar sin ganas y salir con el alma llena, a 
entender que un “¿ya saliste?” puede ser un poema, y que hay 
personas que no necesitan quedarse para quedarse.
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Tercer lugar en el XXXIII Concurso Universitario 
Feria de las Ciencias, la Tecnología y la Innova-
ción, en el área de Ciencias Ambientales

Por formar parte del Club de Gimnasia del 
plantel

Daniela Itzel García López    

Brenda Edith Vargas Barrios  

L  

a libertad, las bases y conocimientos que me presentó 
el CCH es lo que más aprecio, pues me permitió 
y ayudó a realizar actividades extracurriculares, 
tales como la Olimpiada, donde aprendí mucho y 

me dejó experiencias gratificantes que valoraré siempre. Las 
amistades hechas y profesores que me apoyaron durante 
todo este transcurso, no sólo durante la Olimpiada, sino en 
su totalidad del CCH. 

E  

studiar aquí fue un sube y baja de emociones, pero 
sin duda, me llevé bastantes aprendizajes en esta 
etapa: adquirí bastantes conocimientos para mi 
formación académica, pero lo más importante, 

para mi formación como persona.
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Segundo lugar en fútbol asociación en los XLVIII 
Juegos Deportivos Intra CCH

Tercer lugar en el XXXIII Concurso Universitario 
Feria de las Ciencias, la Tecnología y la Innova-
ción, en el área de Ciencias Ambientales

Ámbar Giselle Castro Pérez   

Liliana Valdés Sánchez

E  

studiar en el plantel, en el CCH Sur, es algo que 
tal vez no se pueda explicar en su totalidad y que, 
probablemente, para alguien que no lo ha vivido, 
sea difícil de entender. Más allá de lo académico, 

las experiencias que vives, las personas que encuentras, los 
recuerdos que creas… todo te va ayudando a construir, poco 
a poco, a la persona en la que te conviertes al terminar el 
bachillerato. 

D  

isfruté cada uno de los días de mi estancia en 
el CCH. Aquí crecí mucho como persona, me 
conocí mejor a mí misma y a personas que ahora 
son muy importantes en mi vida, con quienes viví 

experiencias increíbles que siempre voy a recordar. Aprendí 
a cuestionar lo que conozco, investigar por gusto y no por 
querer cumplir con una tarea más, sino por tener curiosidad 
por descubrir cosas nuevas.



42 PASOS DEL SURA 29 DE JULIO DE 2025

Tercer lugar en el XXXIII Concurso Universitario 
Feria de las Ciencias, la Tecnología y la Innova-
ción, en el área de Química

Primer lugar en el Concurso de carteles, mo-
dalidad bachillerato, en la Semana del Cerebro 
2025 de la Facultad de Medicina de la UNAM

Karol Miranda Meza Sánchez    

Ameya Paloma Heas López  

M  

i experiencia en el CCH fue increíblemente 
enriquecedora y transformadora, ya que, a 
lo largo de estos tres años forjé amistades 
significativas que me acompañaron en mi 

viaje; además, tuve grandes docentes que me guiaron en mi 
crecimiento intelectual y que me impulsaron en mis logros 
académicos, que me hacen sentir orgullosa de pertenecer 
a esta institución. Valoro profundamente que todos estos 
elementos se hayan entrelazado tan armoniosamente como 
para crear a la persona que soy el día de hoy.

E  

studiar en el CCH fue lo máximo, ya que conocí 
gente maravillosa y aprendí una infinidad de cosas 
que sé que me van a servir para el resto de mi vida. 
Un plus fue estar en la Feria de las Ciencias, ya 

que nos llevó a conocer muchísimas cosas más, gente nueva, 
lugares y experiencias que quedarán conmigo de por vida.
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Tercer lugar en el XXXIII Concurso Universitario 
Feria de las Ciencias, la Tecnología y la Innova-
ción, en el área de Química

Primer lugar con el trabajo Línea verde en el 
Concurso Contando historias: Taller de Foto-
grafía con celular

Leslie Abigail Saravia Zamora    

Valeria Amaro Ventura

N  

unca olvidaré todas las experiencias que tuve 
dentro de CCH. Estudiar en este maravilloso 
lugar lleno de flora y fauna increíble fue lo mejor 
que me pudo pasar, pues cada persona como 

amigo o maestro que conocí dejó una huella en mí. 

E  

l CCH Sur fue más que una escuela, se convirtió 
en un segundo hogar. Ahí aprendí a desarrollarme 
tanto académica como socialmente. Me enseñó a 
cuestionar mi entorno y a aspirar a algo mejor. Lo 

que más valoro es la libertad que sentía dentro del plantel. 
Sin duda, marcó una etapa muy importante en mi vida.
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2° lugar en el Concurso de debate y oratoria 
2025.

Segundo lugar en fútbol asociación en los XLVIII 
Juegos Deportivos Intra CCH

Camila Butrón Villarauz     

Diana Itzel Tlehuactle Vázquez   

D  

urante mi paso por el CCH me di cuenta de que 
éste nos brinda muchas oportunidades; por eso 
es que decidí aprovecharlas haciendo diversas 
actividades, además de disfrutar mucho mi paso 

por aquí. 

I  

r al CCH fue una de las mejores experiencias de mi 
vida, un verdadero viaje de autodescubrimiento. Venir 
de una escuela privada me hizo ver el mundo desde 
nuevas perspectivas, con retos y oportunidades que 

me transformaron. Gracias a eso, hoy soy una mujer feliz que 
sabe lo que quiere y que entiende que el esfuerzo es personal. 
Nadie va a cumplir tus metas por ti, eso es responsabilidad 
de cada quien. Estoy profundamente agradecida con el CCH 
Sur y con las personas que conocí, porque marcaron mi vida 
para siempre.
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Tercer lugar como actor cómico en el Tercer 
Concurso Estudiantil del CCH Sur

Tercer lugar en vestuario en el Tercer Concurso 
de Teatro Estudiantil del CCH Sur

Kenet Yani Ramírez Hernández     

Valentina Balderas Cerón

E  

l CCH fue una liberación, estaba acostumbrado 
a ser dependiente, pero desde que entré al CCH 
empecé a hacer las cosas por mi cuenta, sin nece-
sidad de que mi madre interviniera; aparte quería 

aprender nuevas cosas, no solamente sacar buenas notas. El 
CCH fue la mejor experiencia que he tenido, donde solo 
podría resumir como: Madurez.

P  

ara mí el CCH fue una etapa de mi vida llena de 
emociones positivas y negativas pero me llevo 
grandes aprendizajes, amigos y conocimientos.
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Forma parte del equipo de Rugby de la UNAM

Tercer lugar como actor cómico en el Tercer 
Concurso de Teatro Estudiantil del CCH Sur

Aranza Moctezuma Martínez     

José Alberto Rodríguez Gutiérrez   

L  

a experiencia en el CCH es una que nunca voy a 
olvidar en mi vida, estuvo llena de buenos apren-
dizajes, grandes memorias y grandes amigos; sin 
duda me los llevo para toda la vida. 

E  

studiar en el CCH Sur significó encontrarme a mí 
misma, descubrir mis pasiones y definir mis aspi-
raciones, no solo en lo académico, sino también 
a nivel personal. Fue una etapa en la que conocí 

personas, amigos y profesores de quienes me llevo grandes 
aprendizajes. Aprendí a enfrentar desafíos, a no rendirme 
ni desanimarme cuando las cosas no salían como esperaba. 
Para mí, el CCH Sur es sinónimo de risas, llanto, frustración 
y alegría. Con todos estos sentimientos, hoy puedo decir 
con certeza que elegir estudiar en este plantel fue la decisión 
correcta.
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Seleccionado nacional de Hockey sobre pasto

Participó en el curso Young Entrepreneurs im-
partido CCH Sur y la Universidad de Indiana, EU.

Azdriel Danil Vázquez Barrera      

Pablo Carlos Castillo Saavedra  

P  

ara mí significó mucho estudiar en esta institución, 
me llena de orgullo que pertenezco a la máxima 
casa de estudios y mejor aún decir que egresé del 
CCH Sur.

P  

articipar en las actividades extracurriculares or-
ganizadas por el Siladin fue una experiencia muy 
significativa para mí. Me permitió desarrollar 
habilidades valiosas tanto en el ámbito escolar 

como profesional. Además, tuve la oportunidad de com-
partir los conocimientos adquiridos a través de los talleres 
impartidos, fomentando así una visión más amplia basada en 
el pensamiento científico. Estoy profundamente agradecido 
por la oportunidad de haber formado parte de ellas, ya que 
representan una excelente manera de conectar con otras 
personas y enriquecer nuestro aprendizaje.
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Segundo lugar en Matemáticas en el XXXIII 
Concurso Universitario Feria de las Ciencias, 
la Tecnología y la Innovación

Segundo lugar en el XVIII Concurso Leamos la 
Ciencias para Todos 2022-2024

Mitzy Betsabel Carrillo Hernández     

Diego Ramírez Alfaro   

H  

aber estudiado en este plantel ha significado 
mucho para mí, las experiencias que viví aquí 
marcaron una etapa importante en mi vida tanto 
en lo académico como en lo personal, crecí y 

aprendí constantemente. Cada reto superado fortaleció mi 
desarrollo como estudiante y también me ayudó a descubrir 
mis capacidades y aspiraciones. Estoy profundamente agra-
decido por todo lo que esta escuela me brindó.

S  

er parte fue alzar la voz a través de mi investigación, 
y descubrir que mi trabajo no solo me representa, 
sino que deja huella.
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Segundo Lugar en taekwondo en los Juegos 
Universitarios 2023

Segundo lugar en el Certamen Technovation 
Girls México 2025

Victoria Vargas Cabrera      

Eve Dianel Villa Rodríguez  

P  

articipar en taekwondo durante mi formación en 
el CCH representó una experiencia enriquecedora 
que fortaleció mi disciplina, constancia y sentido 
de responsabilidad. Esta actividad, junto con 

el modelo educativo del Colegio, me permitió desarrollar 
habilidades para organizar mi tiempo, asumir compromisos 
y equilibrar mi desarrollo académico y personal de manera 
integral.

E  

l CCH Sur fue más que una escuela, fue un espacio 
de descubrimiento personal y académico. Un lugar 
donde aprendí a cuestionar, a pensar libremente 
y a formarme no solo como estudiante, sino 

como persona. Ahí encontré amistades que marcaron mi 
vida, profesores que me inspiraron y momentos que siempre 
llevaré conmigo. Fue un viaje lleno de retos, aprendizajes y 
crecimiento. Gracias a esta etapa, pude descubrir quién soy 
y cuáles son realmente mis intereses.
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Primer lugar en el XXXIII Concurso Universi-
tario Feria de las Ciencias, la Tecnología y la 
Innovación

Tercer lugar en el Concurso de Carteles en la 
Semana del Cerebro 2025

Hania Gabriela Romero Carrillo   

Yubendi Berenice Orduña Zartuche   

E  

studiar en el CCH para mí significó algo mágico. 
Hoy que terminaron los 3 años y que es momento 
de despedirse, estoy llena de nostalgia, pues fue 
una experiencia inolvidable haber estudiado aquí, 

me llevo amistades que serán inolvidables pues hoy soy lo que 
soy gracias a ellas. También me convertí en mejor persona, 
aprendí cosas nuevas, aprendizajes que jamás podré olvidar, 
serán de gran valor para mi vida profesional.

M  

i camino en el CCH Sur significó un periodo de 
crecimiento personal. Además de ser el lugar 
donde aprendí a pensar críticamente, me ayudó 
a formarme como persona y estudiante; me 

dejó grandes experiencias, sobre todo por haber participado 
en la Feria de Ciencias representando a mi plantel.
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Primer lugar en el Campeonato Nacional de 
Gimnasia Artística Varonil 2024

Programa de Promotores Académicos

Ohtli Leobardo Torres Medrano      

Sofía Huerta Carmona 

E  

l CCH me permitió lograr un gran balance entre 
lo deportivo y lo académico, gracias a todos mis 
maestros que jamás me pusieron un obstáculo para 
seguir adelante. Agradezco al CCH por mi trayec-

toria académica que me abrió muchas puertas en el ámbito 
deportivo, me siento muy orgulloso de ser parte del equipo 
representativo de la Universidad Nacional. Espero poder 
seguir trayendo medallas para la UNAM y llegar muy lejos.

E  

n el CCH descubrí muchas cosas sobre mí: mis 
intereses, nuevas formas de convivir y espacios 
que me hicieron crecer. Gracias al CCH pude 
asistir a institutos, ferias y eventos que amplia-

ron mi panorama. Siempre había algo que me hacía sentir 
cómoda, así fuera una clase, una persona o un lugar donde 
simplemente podía estar durante mis horas libres. Aunque 
no todo fue fácil, cada parte me dejó algo valioso, tanto de 
mis compañeros como de mis profesores, de quienes aprendí 
muchísimo. Muchas gracias, CCH Sur.
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Programa de Promotores Académicos

Programa de Promotores Académicos

Alejandra García Becerril    

Ahtzin del Carmen Pedraza Quintana   

C  

uando pienso en las palabras “familia” y “hogar”, 
muchos las relacionan con la sangre y un lugar 
físico donde vivir. Sin embargo, para mí, estas 
palabras tomaron un significado distinto durante 

mi tiempo en el CCH Sur. Este plantel no solo fue un espa-
cio para estudiar, sino un verdadero hogar donde encontré 
apoyo, crecimiento y pertenencia y las personas con las que 
compartí esta etapa se convirtieron en una familia que me 
acompañó en cada paso. Mi estancia en el CCH Sur fue una 
experiencia enriquecedora y única. 

E  

l CCH me enseñó a sobrellevar mil procesos, a 
no aferrarme al pasado y a dejar que lo vivido me 
construya. Hubo profesores que me hicieron llorar 
y otros que me hicieron amar lo que aprendía. 

Personas que me acompañaron por un tiempo breve, pero 
que me marcaron para siempre. Aprendí que no necesitas 
ver a alguien todos los días para que el vínculo sea real. Hoy 
sé que avanzar no es dejar atrás, sino llevar conmigo todo lo 
vivido. Me voy con el corazón lleno, sabiendo que el CCH 
me transformó en la persona que soy ahora.
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Programa de Promotores Académicos

Programa de Promotores Académicos

Paola Rosas Galicia   

Andrea Emeterio Monroy  

V  

oy a extrañar por siempre mi estancia en CCH, lo 
bien que me hace sentir estar en el plantel, a todas 
las personas que conocí, a aquellos profesores que 
marcaron mi estancia de una manera maravillosa y 

todas esas actividades que realicé. La calidez con la que CCH 
me acogió durante estos tres maravillosos años, siendo mi 
segundo hogar, de lo bien que me sentía al apenas poner un 
pie dentro de la escuela, y sobre todo a mis grandes amigos.

M  

i estancia en CCH Sur fue lo mejor que me pudo 
pasar. Aquí fue cuando me pasó que perdí a mi 
abuelita cuando yo estaba en tercer semestre. 
El CCH me enseñó que crecer es aprender de 

nuestros errores y tomar lo mejor de cada persona. Académi-
camente, le debo la sabiduría a esos profesores que dejaron 
su huellita en mi corazón, que siempre aportaron lo mejor de 
sí mismos para que yo aprendiera, y que estuvieron ahí esas 
veces que solo necesitaba un consejo o ser escuchada. CCH 
Sur no solo es un colegio, también es mi familia.
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Programa de Promotores Académicos

Programa de Promotores Académicos

María José Rodríguez del Olmo     

Adamaris Solís Maldonado    

S  

i pudiera retroceder el tiempo y hablar conmigo el 
primer día en CCH, le diría que confíe, que gracias 
a todo eso que vivirá podrá aprender a ser como 
es hoy. Gracias a sus amigos, ningún día fue malo. 

Gracias a los profesores, muchas clases no fueron aburridas 
sino significativas. Y, por último, gracias a la comunidad, 
encontré un lugar donde pude ser yo misma, sentirme parte 
de algo y dejarme acompañar por personas maravillosas. Hoy 
puedo decir con orgullo que el CCH Sur marcó mi vida. Me 
regaló amistades verdaderas, experiencias únicas y aprendizajes 
que llevaré siempre conmigo. Gracias, CCH Sur.

C  

ada semestre trajo consigo nuevas sorpresas y 
aprendizajes que fueron acompañando mi creci-
miento tanto personal, como académico. Atravesé 
retos que me permitieron superarme a mí misma 

y perder el miedo a enfrentarme a los posibles desafíos que 
la vida misma tenga preparados para mí. Conocí personas 
maravillosas, llenas de luz, que me inspiraron, motivaron e 
incluso acompañaron en los momentos complicados y en 
los momentos de gloria y triunfo, así fue tanto con docentes, 
como compañeros y amigos.
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Programa de Promotores Académicos

Programa de Promotores Académicos

Regina Melina Torres Rayón   

Ana Karen Nieves Sánchez   

E  

sta experiencia fue única, inolvidable y muy bonita, 
conocer personas que te marcan, que te enseñan 
su propia esencia, va a ser siempre algo hermoso. 
Claro sin olvidar el papel que tienen los profesores, 

que como hay amables, que les apasiona el enseñar y por 
ende se crea una relación valiosa, enriquecedora, hay otros 
con los que no se conecta muy bien, y si, eso puede ser una 
experiencia desagradable, pero eso no me impidió que el estar 
en este lugar sea algo malo, al contrario, eso debe ser de gran 
ayuda para poder hacer estas experiencias como algo positivo.

P  

uedo recordar la emoción que sentí al pisar por pri-
mera vez el plantel fue algo increíble. Se convirtió 
en una etapa que definitivamente marcó mi vida. 
Un recorrido lleno de aprendizajes, experiencias 

y cambios, tanto buenos como malos que permitieron que 
fuera una experiencia única, que si pudiera retroceder el tiem-
po la repetiría definitivamente. Aquí pude conocer grandes 
amistades y construir recuerdos muy bonitos.
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Programa de Promotores Académicos

Programa de Promotores Académicos

Aaron Sayid Hernández Martínez     

Sarahí García Plata     

E  

studiar en el CCH es algo que volvería a repetir 
una y mil veces sin pensarlo. Ya que desde el día 
uno conocí a gente maravillosa, gente con la que 
formé vínculos amistosos que aún conservo y 

con los que hice recuerdos increíbles. También, conocí a 
grandes maestros que formaron gran parte de mi formación 
académica, que me motivaron a seguir adelante y de los que 
aprendí más allá de lo escolar.

E  

ste plantel no fue solo un lugar de estudio, sino el 
escenario donde mi vida dio un giro inolvidable. 
Aquí, entre pasillos y aulas, descubrí quién soy, forjé 
amistades que atesoro y en donde viví un sinfín 

de experiencias que me marcaron profundamente. Nunca 
olvidaré a las personas increíbles que conocí, ni la dedicación 
y el apoyo incondicional de cada profesor que iluminó mi 
camino. El CCH no solo me educó, me transformó.
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Segundo lugar en el Certamen Technovation 
Girls México 2024

Participante en el Tercer Congreso Estudiantil 
“Clubs para el Desarrollo Sostenible, Microes-
cala, Química Verde y Herramientas Digitales”

Ana Paula Martínez Gutiérrez   

Nadia Copelia Emiliano Flores   

S  

i algo me enseñó el CCH fue a no tener miedo 
a participar en los concursos. Nunca me inscribí 
pensando en ganar, siempre lo vi como algo di-
vertido para intentar. Fueron oportunidades para 

poner en práctica los conocimientos adquiridos en clase y 
desafiar mi creatividad. Ganar fue una sorpresa muy bien 
recibida. Me siento muy orgullosa de todos mis trabajos, pero, 
sobre todo, muy agradecida por haber tenido la oportunidad 
de intentarlo.

L  

a experiencia de participar en el Congreso y pre-
sentar las semillas endémicas del Pedregal de San 
Ángel fue muy relevante, pues me brindó la opor-
tunidad de transmitir la importancia de proteger 

esta preciada flora ante peligros como plagas o edificaciones. 
El aprendizaje en el plantel me ha instruido a apreciar la 
biodiversidad local y a cultivar una conciencia crítica sobre 
el medio ambiente, además de potenciar mis capacidades de 
investigación y expresión científica.
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Primer lugar en natación en los Juegos Uni-
versitarios 2023

Segundo lugar en el Campeonato Distrital de 
Natación 2024

María Concepción Pineda Espinoza    

Azul Lugo Levario     

O  

btener el reconocimiento como la segunda mejor 
nadadora en fondo fue una experiencia muy 
significativa para mí. Representar al equipo de 
la AOFM me permitió demostrar el esfuerzo, 

la disciplina y la constancia que también aprendí en el CCH. 
Estudiar en el plantel me ayudó a enfocarme en lo que quiero 
y a esforzarme siempre al máximo, tanto dentro como fuera 
de la escuela.

P  

ara mí tuvo un significado muy valioso haber 
obtenido estos resultados, ya que desde pequeña 
practico natación. Llegar hasta aquí ha sido un 
esfuerzo muy grande tanto para mí, como mis 

padres y entrenadores. Los aprendizajes que me llevo du-
rante toda mi estancia en el CCH es la responsabilidad, el 
respeto, la empatía, el siempre hacer las cosas correctamente 
y el esforzarme por mis metas y nunca darme por vencida.
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Primer lugar en el Torneo de Speedcubing

Participó en el Segundo Encuentro Estudiantil

Leonardo Ariza Isaías   

Moisés Salazar Caballero   

F  

ue muy emocionante y viví por primera vez una 
experiencia competitiva de speedcubing. Significó 
mucho para mí haber ganado, ya que llevo años 
practicando y al ganar sentí en parte que culminé 

mi práctica con el cubo de Rubik. Aunque seguiré practicando 
y mejorando.

F  

ue algo bastante emocionante y bonito, ya que 
aprendimos a realizar un trabajo ampliamente 
presentable. Además, dimos a conocer un efecto 
raro, pero real que nuestro cerebro puede aplicar: 

mostramos el poder que tienen nuestros pensamientos y 
emociones. 



60 PASOS DEL SURA 29 DE JULIO DE 2025

Participó en la Semana del Cerebro 

Brigada de Protección Civil 

Diego Carmona Cerritos    

Marijose Domínguez Castillo     

P  

ude ayudar a otros compañeros cuando lo necesi-
taron, aprendí la importancia del trabajo en equipo 
y escuchar a los demás.

H  

aber participado en la Semana del Cerebro fue 
una experiencia enriquecedora que me permi-
tió descubrir el valor del trabajo en equipo y 
la importancia de compartir el conocimiento. 

Aprendí a comunicar ideas de forma clara, a investigar y a 
valorar la ciencia de una manera más cercana. Estudiar en 
el plantel me ha dado herramientas para desarrollarme con 
confianza y pensamiento crítico. 



61PASOS DEL SURA29 DE JULIO DE 2025

Brigada de Protección Civil

Brigada de Protección Civil

Dulce Daniela Levario Serralde   

Dafne Velázquez Luna   

S  

er parte de la brigada de protección civil me ha 
brindado conocimientos, resiliencia y amistades 
que siempre llevaré en mi corazón. Siempre agra-
deceré la experiencia vivida con mis compañeros, 

maestros y personal de enfermería.

P  

ertenecer a la Brigada de Protección Civil fue algo 
único, ya que abarcó toda mi etapa del CCH; fue 
muy grato el saber que puedes aportar algo, mien-
tras adquieres conocimiento. Aparte fue un gran 

compromiso el pertenecer a la Brigada, pues me permitió 
conocer muchas amistades de las cuales también aprendí miles 
de cosas. Formar parte de la Brigada es algo indescriptible, 
pero, sin duda alguna, fue de lo mejor del CCH.
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Brigada de Protección Civil

Brigada de Protección Civil 

Camila Avilés Ramírez    

Ana Lucía Sánchez Hernández     

P  

articipar en la Brigada significó una gran respon-
sabilidad y compromiso, pues de ti dependía el 
bienestar de la comunidad estudiantil. 

F  

ue una grata experiencia poder ser parte de la comu-
nidad del CCH y también de la UNAM en general. 
He compartido conocimientos y amistad con otros 
compañeros a lo largo de mi trayectoria. Para mí 

fue muy valioso poder poner en práctica conocimientos en la 
Brigada de Protección Civil, me gustó mucho poder ayudar 
a la comunidad en situaciones difíciles y agradezco haber 
tenido la oportunidad de formar parte de ésta. 
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Brigada de Protección Civil

Brigada de Protección Civil

Bárbara Daniela Maldonado Linares   

Martha Balam Báez Ortela    

F  

ue una gran experiencia poder apoyar a los demás, 
trabajando en equipo y con responsabilidad.

F  

ue una gran experiencia, me gustó ayudar a mis 
compañeros cecehacheros y aprender cómo actuar 
en algunos casos que se lleguen a presentar en la 
vida cotidiana.
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Brigada de Protección Civil

Brigada de Protección Civil 

Néstor Benjamín Gallardo Flores    

Mayari Svetlana González Pérez     

A  

prendí primeros auxilios básicos, un conocimiento 
invaluable que me unió a un equipo excepcional. 
Juntos, forjamos un lazo tan fuerte que se con-
virtió en una verdadera familia. Siempre llevaré 

en mi corazón los momentos compartidos y el cariño que 
construimos juntos.

F  

ue muy bonito participar en la brigada del CCH 
Sur porque tuve la oportunidad de conocer nuevas 
personas y de ayudar a otras.
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Brigada de Protección Civil

Brigada de Protección Civil

Karla Valeria Salvador Rosas   

Camila Lozada Torres    

P  

articipar en la Brigada Estudiantil significó mucho 
para mí. Fue una experiencia llena de aprendizaje, 
desde lo básico como primeros auxilios, hasta el 
desarrollo de habilidades de liderazgo. Pero más 

allá de las habilidades técnicas, lo que más me marcó fue 
desarrollar mi empatía y solidaridad. Sin duda, lo mejor de 
mi paso por el CCH fue ser parte de esta brigada, donde 
todos nos sentimos como una familia.

P  

articipar en la Brigada Estudiantil fue una experien-
cia muy enriquecedora. Aprendí a comunicarme 
con personas de diferentes edades y a trabajar en 
equipo para ayudar a la comunidad escolar. Viví 

muchas experiencias que me dejaron una gran lección: todos 
podemos aportar algo positivo a nuestro entorno. Estoy segura 
de que lo aprendido me acompañará siempre y me motivará 
a seguir contribuyendo de forma positiva adonde vaya.
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Brigada de Protección Civil

Brigada de Protección Civil 

Evelin Espinoza Piña    

Yaretzi Yunuén Luna Leal     

S  

er parte de una comunidad tan bonita y unida 
como lo es la Brigada fue una experiencia única. 
El tiempo aquí estuvo lleno de aprendizajes, re-
cuerdos y amistades, pero, sobre todo, de una gran 

disposición por ayudar a las demás personas que conforman 
la comunidad cecehachera. 

S  

ignificó orgullo, pues formar parte de la Brigada 
me permitió hacer algo más que estudiar: ayudar 
a mis compañeros, profesores y padres de familia 
en diferentes situaciones. Aprendí que siempre hay 

que estar dispuestos a aprender, por ejemplo, cómo actuar en 
caso de una emergencia, o en cualquier otra situación, pues 
es muy importante estar preparados. Son muchas las cosas 
que aprendí de este gran plantel.
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Brigada de Protección Civil

Brigada de Protección Civil

Jimena Molina Ángel   

Roberto Mora Hernández    

E  

star en la Brigada Estudiantil significó muchísimo 
para mí, fue una experiencia enriquecedora que me 
permitió crecer, aprender y formar parte activa de 
algo más grande. Agradezco profundamente cada 

curso y cada momento en el que pude adquirir conocimientos 
que no solo me formaron, sino que también me permitie-
ron ayudar a mi comunidad. Me llevo el orgullo de haber 
contribuido, aunque sea un poco, al bienestar de los demás.

F  

ormar parte de la brigada significó una oportu-
nidad para acercarme a las personas y una forma 
de ayudar a quienes me rodearon en mi estancia 
en el plantel.
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Brigada de Protección Civil

Brigada de Protección Civil 

Azul Fernanda Cano Serrano    

Dereck Otero Cantera     

E  

star en la Brigada fue una buena manera de po-
ner en práctica mis conocimientos adquiridos en 
la carrera técnica y de apoyar a compañeros en 
situaciones vulnerables. 

E  

s una experiencia única ayudar a los alumnos 
en cualquier situación, es una oportunidad de 
aprendizaje, de reflexión e incluso de hacernos 
más humanos. El hecho de simpatizar con los 

alumnos y los demás en el colegio es una grata oportunidad 
que, sin duda, repetiría.
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Brigada de Protección Civil

Brigada de Protección Civil

Bruno Kin Soto López   

Jesús Hernández Carlón    

E  

star en la Brigada significó mucho para mí, ya que 
conocí personas y aprendí cosas que me serán de 
utilidad para el futuro. Sin duda, es algo que no 
cambiaría por nada.

S  

ignificó mucho para mí, ya que me ayudó a com-
prender qué es la ayuda y el respeto mutuo entre 
mis compañeros.
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Brigada de Protección Civil

Brigada de Protección Civil 

Ángel Salvador Malacara González    

Giovanna Saraí Campos Vázquez     

M  

e ayudó a entender lo importante que es cuidar 
los pequeños detalles al ayudar a las personas y 
a saber si realmente era algo a lo que me quería 
dedicar. Además, me permitió ser autodidacta y 

entender que no siempre se va a lograr el resultado esperado 
y no por eso tiene que ser malo, siempre hay que esforzarse 
y nunca rendirse ante los conflictos que se encuentran en el 
camino. También me ayudó a poder conectar con distintas 
personas y entender que no todo debe ser como yo lo quiero.

S  

er parte de la Brigada Estudiantil fue una expe-
riencia única para mí. Ser parte de ella te da un 
propósito muy grande: ayudar a los demás y ser 
servicial. Además, gracias a los cursos de capaci-

tación en primeros auxilios y protección civil, he aprendido 
cosas que me serán útiles en la vida y me ayudarán en casos 
de emergencia. Fue una de las mejores experiencias, así como 
una de las más enriquecedoras a nivel personal.
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de Egreso
Ceremonias
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EGRESO GENERACIÓN 2023

¡Hasta pronto, 
Generación 2023!

Vayan a la facultad y demuestren lo aprendido: Lira de Garay

L  

a alegría y entusiasmo, la nostalgia y la 
tristeza se reflejó en el alumnado que 
dijo adiós a su plantel luego de tres años, 
quienes acompañados de sus familias 

celebraron el cierre de esta etapa escolar en las 
ceremonias de egreso que se llevaron a cabo el 
12 de junio, en la explanada principal del plantel.

Este fue el marco para recordar cuando recibieron 
la noticia de que se convertirían en estudiantes 
universitarios, de esas primeras experiencias al 
transitar por las aulas, pasillos, laboratorios, biblio-
teca, canchas, entre otras instalaciones. Su parti-
cipación en las diferentes actividades curriculares 
y extracurriculares. De esas relaciones de amistad 
que desean perduren para toda la vida y de esos 
profesores que fueron un ejemplo a seguir o un 
apoyo en una etapa de sus vidas. También fue un 
espacio para agradecer el respaldo que tuvieron de 
su familia para concretar esta meta que los llevará 
a abrir nuevas puertas.

 “Ahora tienen un gran compromiso: vayan a las 
facultades, demuestren lo que aprendieron aquí, 
sean mejores personas en cualquier ambiente que 
se desenvuelvan. Ustedes pueden ser mejores para 
ustedes mismos, su familia, su entorno, su sociedad 
y para nuestro país que necesita muchos cambios; 
estamos en una etapa muy compleja”, señaló la 
directora del plantel QFB Susana Lira de Garay.

En el evento donde se entregaron reconocimien-
tos a estudiantes por promedios y por participar 
en actividades extracurriculares, manifestó que 
se llevan una formación básica, conocimientos y 
herramientas para poder incorporarse a las faculta-
des, “les debe de ir muy bien porque llevan bagaje 
cultural, conocimientos, habilidades,  aptitudes, 
reforzamiento de valores y eso es lo valioso”. 

Por lo que les dijo que “demuestren lo que es 
un cecehachero, demuestren lo que un modelo 
educativo -del Colegio- les puede permitir, que 
ustedes pueden cambiar muchas cosas” y este 
logro es parte del esfuerzo de diversos actores, 
ustedes como estudiantes, su familia y el plantel.

Ante padres de familia, profesores e integrantes 
del cuerpo directivo, mencionó: necesitamos de 
jóvenes con energía, con esas capacidades de 
reflexión, análisis, con la capacidad de enfrentar 
problemas. “Ustedes tienen que ser quienes logren 
que a nuestro país le vaya mejor. Ustedes aprove-
charon estos tres años y van a demostrarlo allá en 
las facultades y van a ser mejores profesionistas, 
mejores personas, mejores ciudadanos para que 
todos logremos vivir en un ambiente más sano, 
más tranquilo, de paz y de convivencia”.

 Y continuó: los estudiantes de la Generación 2023 
se llevan los conocimientos de las asignaturas y 
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además el reforzamiento de valores. Lograr este 
egreso es resultado de un trabajo diario “todas estas 
familias deben de estar muy orgullosas porque se 
logró que estos jóvenes terminaran su bachillerato 
y tienen las herramientas necesarias para desen-
volverse en su siguiente etapa”.

Fundamental el apoyo de la familia

Por último, la directora del plantel hizo un reco-
nocimiento al apoyo de las familias que ha sido 
fundamental para que el estudiantado haya logrado 
concluir su bachillerato “sabemos que atrás de él 
o ella siempre hay una gran familia acompañán-
dola(o), orientándola(o), animándola(o) y también 
corrigiendo, ¿por qué? porque son adolescentes y 
sabemos que tienen sus características especiales 
y así lo hacemos también en el plantel”.

Pase de bandera

En el marco de las ceremonias se hizo un acto 
simbólico en el cual la generación que egresa 
entrega una bandera a la generación que pasa 
a quinto semestre. Al respecto, la directora del 
plantel dijo: “sigan con el ejemplo del estudiantado 
que egresa y aprovechen lo que la Universidad les 
ofrece, sean una generación de éxito y que sabe 
tomar decisiones”.

La alumna de sexto semestre Sofía Huerta Carmona 
señaló: “te entrego esta bandera como símbolo de 
la responsabilidad y compromiso universitario que 
hoy depositamos en tu generación. Representa 
experiencias entrañables que vivirán, los amigos 
que se convertirán en parte de su familia y los 
profesores que marcarán su camino. Valórenla, 
cultívenla con respeto y convicción”. Y el alumno 
Eduardo Huerta Carmona mencionó: es un honor 
para recibir esta bandera que representa sus apren-
dizajes, experiencias y personas que cosecharon en 
su camino por el CCH”.
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EGRESO GENERACIÓN 2023

A tres años de ingresar a la UNAM 
¡Lo logramos!

H  

ace tres años ingresaron a 
la UNAM y gracias a sus 
esfuerzos y de su familia se 
convirtieron en estudian-

tes universitarios; ahora luego de realizar 
una labor académica, con desvelos y 
enfrentar retos concluyen su bachillerato 
y pueden decir ¡Lo logramos! 

Con emotivas palabras la profesora Ma-
ría Teresa Briones Saldaña y el profesor 
Edgar Abel Flores Jurado despidieron 
al alumnado de la Generación 2023, en 
el marco de las ceremonias de egreso, 
realizadas el 12 de junio la explanada 
principal. Llevaron a los cecehacheros 
a hacer esa retrospectiva de cuando in-
gresaron a la UNAM, de su paso por el 
plantel y de esas personas que siempre 
les brindaron su apoyo para cristalizar 
esta meta.

La profesora de la Academia de Talle-
res, Teresa Briones, señaló: “deseamos 
que los aprendizajes les acompañen en 
futuros proyectos, que los 3 años en 
este maravilloso CCH Sur transciendan 
en buena cosecha en cualquier campus 
universitario y donde sea que se empe-
ñen en construir y en compartir, que se 
sientan capaces y con el poder de que 
por adversa que sea la situación, si estás 
tú, es para mejorarla”.

Y agregó “que la vida les dé la opor-
tunidad de seguir conociendo a exce-
lentes docentes y grandes amistades, y 
entonces, encuentren árboles con fuer-

tes raíces de los cuáles apoyarse para 
seguir creciendo, dar robustas ramas y 
sostener, y cosechar buenos frutos para 
compartir”. 

Antes de precisar que los egresados 
saben que la UNAM es mucho más 
que un aula, porque tiene a su alcance 
laboratorios, bibliotecas, instalaciones 
deportivas, museos, entre otros apoyos, 
dijo: “de la labor del profesorado les 
podemos asegurar que se enfocó en 
motivar y transmitir lo que de nues-
tra profesión dominamos para sumar 
conocimientos, valores y actitudes a 
cada retoño de los aquí presentes. 
Tenemos la convicción de que estudiar 
y descubrir de la mano de las ciencias 
y de las humanidades, les permitirá 
retribuir lo que México ha dado en 
su educación”.

A su vez, el profesor de francés Abel 
Flores señaló que quienes egresan no son 
la misma persona de su primer día de 
clases “aprendieron a construir propias 
herramientas para enfrentar el futuro y 
sobre todo para ser futuros profesio-
nistas dignos de este país”.

 “Su huella se queda en este que será 
siempre su Colegio, que su voz junto con 
la de todos los que hemos apoyado en 
este proceso, resuene junto con nuestro 
lema Por mi raza hablará el espíritu”.

Cada uno, dijeron, construyó su historia 
“cada uno de ustedes aprendió en los 
salones de esta escuela. En este trayecto, 
se sabe, se enfrentó a sus propios retos 
personales. Si estamos aquí, es porque 
esos retos, fueron superados. Por ello, 
se merecen un gran aplauso”.
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EGRESO GENERACIÓN 2023

El legado de una generación y el 
comienzo de una nueva etapa

“E  

l futuro que los espera no es un sal-
to al vacío, es la continuación de lo 
que ya demostraron aquí. Cuando 
las ecuaciones no cuadraban, uste-

des buscaron alternativas. Cuando el tiempo no 
alcanzaba, inventaron oportunidades. Y eso es lo 
que los hace imparables: son personas que no se 
detienen ante los ‘no se puede’, porque ustedes ya 
han vencido infinidad de ellos”, expresó Santiago 
Lira Nájera, alumno de 4° semestre del CCH, a 
los estudiantes de la Generación 2023 durante la 
Ceremonia de egreso, que se llevó a cabo el pasado 
12 de junio. 

Pero, antes, interpeló a los próximos universitarios 
con la pregunta: ¿Alguna vez se imaginaron cómo 
sería este día? Y es que, concluir el bachillerato es 
algo que se desea impetuosamente. Sin embargo, 
continuó, “no hablo sólo de los aplausos o el papel 
que reciben. Hablo de ese instante en el que miran 
atrás y ven su historia en el CCH Sur: los días co-
rriendo de un edificio a otro, las filas eternas para 
la cafetería, las copias sacadas de último momento 
y esos amigos que se volvieron familia. Todo eso 
es lo que los trajo aquí”. 

“No sólo influyeron en sus compañeros, sino en 
generaciones como la mía. Fueron ese apoyo que 
nos guio a encontrar edificios perdidos entre toda 
esta vegetación y fauna, nos salvaron con consejos 
sobre qué materias meter y cuáles evitar, y nos 
advirtieron sobre algunos profesores exigentes. 
Nos dejaron un camino más fácil del que ustedes 
tuvieron y ese es el legado más grande: ayudar sin 
esperar nada a cambio”, indicó.

Por ello, “hoy, como alumno de la Generación 
2024, tengo un honor inmenso: decirles, de cora-

zón, ¡lo lograron! Y no sólo eso, todos dejaron su 
huella en el plantel. Hoy es uno de esos días que 
quedarán grabados para siempre. Junio de 2025 
marcará el cierre de una etapa que los transformó: 
el CCH no fue sólo un lugar, fue donde cada día, 
entre clases, se fueron convirtiendo en la mejor 
versión de ustedes mismos”. 
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¿Cómo se sienten los estudiantes 
que egresaron este 2025?

C  

ada final de una etapa trae 
consigo un mar de emocio-
nes y, sobre todo, muchos 
recuerdos. Para los alumnos 

de sexto semestre María José Rodríguez 
del Olmo, Ahtziri del Carmen Pedraza 
Quintana y Aaron Sayid Hernández 
Martínez, quienes se encargaron de 
hablar en nombre del alumnado de la 
Generación 2023 del CCH Sur, el final 
significó un sinfín de aprendizajes que 
podrán aplicar en el futuro. 

“Cuando pisé el CCH Sur por prime-
ra vez, recuerdo haberme sentido un 
poco abrumado; pues todo esto era un 
mundo nuevo, lleno de nuevas personas, 
personas totalmente desconocidas. Eso 
no importó, pues jamás imaginé que 
este plantel tuviera magia propia. El 
tiempo me llevó a conocer a personas 
maravillosas. También logré participar 
en una infinidad de actividades que nos 
brindó el plantel, las cuales nos dieron la 
oportunidad de crecer”, recordó Aaron.

Por su parte, María José lo secundó: 
“Claro, es que el CCH a todos nos atrapó 
con su hechizo y más que una escuela, se 
convirtió en un hogar durante tres años. 
Para mí, CCH se convirtió en mi familia. 
¿Y cómo no serlo? Cuando al entrar cada 
día, la explanada nos recibía con muchas 
sorpresas, baile, música, actividades aca-
démicas y culturales. Y en las mañanas, 
antes de entrar a clase, el sol nos saludaba 
trayendo consigo bellísimos amaneceres 
y muchas cosas más”.

“No todo fue fácil. Seguramente todos 
tuvimos momentos difíciles, pérdidas, 
presión por obtener buenas califica-

ciones o, incluso, miedos. Pero, hoy 
que estamos aquí, podemos sentirnos 
satisfechos de que al fin lo hemos logra-
do”, reconoció Ahtziri al rememorar las 
dificultades de la vida cotidiana. 

Recorriendo el público con la mirada, 
María José preguntó por lo que veían a 
su alrededor, a lo que respondió: “Yo 
veo personas valientes, estudiantes ta-
lentosos, docentes inspiradores y padres 
increíbles que nos acompañaron durante 
todo este proceso. Desde el fondo de mi 
corazón quiero decir gracias a todas y 
todos ustedes, porque en equipo hicimos 
esto posible”.

“El día de hoy no vinimos para entregar 
un trabajo en equipo o pasearnos entre 
las clases con nuestros amigos, sino para 
despedirnos de este lugar que nos hizo 
crecer, donde nos caímos —a veces 
literalmente—, pero nos levantamos y 
nos transformamos”, dijo Aaron al final 
de su participación.
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Muchas¡

¡Felicidades
Generación 2023
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Comisión Interna para la Igualdad de Género del Plantel Sur en 
colaboración con la Defensoría de los Derechos Universitarios, 
Igualdad y Atención a la violencia de Género.

Síguenos en        CInIGCCHSur

Orientación en el formulario

 defensoria.unam.mx

o llama al nuevo teléfono para 
orientación y asesoría

 541 61 60 48 (con 40 líneas)

Marca 1 para Derechos 
Universitarios

Marca 2 para Género

Si ya conoces la extensión 
de la persona que deseas 

comunicarte, márcala.

REDES SOCIALES
DefensoriaUNAM     

unamddu
UNAMDDU

La Defensoría enviará la 
documentación a la autoridad 
cuando tu historia esté lista.

• Consta de la narrativa de 
tu experiencia

• Un acta para acreditar tu 
identidad

• Peticiones tuyas para que 
la autoridad te informe del 
avance

• Si la abogada ve que en 
tu caso hay implicaciones 
en la vida académica, la 
Defensoría trabajará junto 
con una abogada del área 
de Derechos Universitarios 
para atender la situación 
de manera integral.

La Secretaría General, Departamento de Psicopedagogía, Coordinación 

canalizar con las Personas Orientadoras Comunitarias.

Realiza la labor de sensibilización con perspectiva de género, la prevención 
y la canalización a las POC´s.

Ruta de 
atención

La abogada te informará acerca 
de los procedimientos al interior 
de la UNAM.
• Si lo decides la abogada 

y psicóloga juntas o por 
separado te ayudarán a 
escribir tu historia (cuándo, 
dónde y cómo ocurrieron los 
hechos)

• Si lo deseas podrán 
acompañarte al Ministerio 
Público a presentar una 
denuncia. Si de tu historia 
se advierten conductas que 
puedan ser consideradas un 
delito.

Una psicóloga te contestará o contactará 
a través de correo electrónico.
• Escuchará con atención e interés

• Brindará contención si lo requieres

• Te canalizará a un servicio de 
atención psicológica en la UNAM 
(Facultad de Medicina, Psicología y 
de Estudios Superiores Iztacalco)

Puedes pedir hablar con una abogada

La Defensoría de los Derechos Universitarios, 
Igualdad y Atención de la violencia de 
Género es quien atiende las quejas por 
violencia de género.PASO

PASO
PASO

PASO

Profa. Rocío Valdés Quintero 
rocio.valdes@cch.unam.mx

 

Profa. María Dolores Luna González 
dolores.luna@cch.unam.mx

Profa. Julia Rosalía Luna Vilchis
julia.luna@cch.unam.mx

El plantel cuenta con personas orientadoras comunitarias que:

•

 

Han sido sensibilizadas y capacitadas en temáticas de violencia de 
género, primer contacto y procedimientos jurídicos universitarios.

• Son el enlace o puente de canalización entre la comunidad universitaria 
y la Defensoría.

Puedes entrar en contacto con ellas a través de sus correos electrónicos:

Personas Orientadoras Comunitarias (POCs)

Comisión Interna para la Igualdad de Género del CCH Sur

cinigsur@gmail.com

Ruta de atención 
para casos de Violencia  de 

Género 

Profa. María Guadalupe Valencia Mejía
guadalupe.valencia@cch.unam.mx

Prof. Alberto Bernal Díaz

  

alberto.bernal@cch.unam.mx
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